EINBAUANLEITUNG SI-41P0A HINWEIS: 3 Legen Sie eine Schuhplatte und einen Schuhplattenadapter dessen

Lésen Sie die Sechskantschrauben an der ' Bohrungen auf die Schuhplatte ausgerichtet sind auf die Schuhsohle. Einstellen der Federkraft der
Pedaloberseite nicht, weil es sonst nicht maglich ist H Die Schu_hplatten fgr das Ilqke und das rechte Pedal smd |dent|lsch_. SC h u h p | atten bl n d un g
die Schuhplatten zu montieren. N— /] Setzgn Sle dann die Befestigungsschrauben ein, und ziehen Sie sie
provisorisch fest. Die Federkraft kann mit Einstellschrauben eingestellt werden. Fir jedes
P D - M 53 6 SPD-Pedale « . isorisch dreh Pedal sind zwei Einstellschrauben vorhanden, die sich an de Hinterseite
Provisorisches Anzugsdreh- der Schuhplattenbindung befinden. Stellen Sie die Spannung auf beiden
moment der Schuhplatten- Seiten gleich ein. Beachten Sie dazu die Spannungsanzeigen und
s befestigungsschrauben: 2,5 Nm zéhlen Sie die Umdrehungen der Einstellschrauben. Die Federspannung
echskantschrauben N L . S .
o ’ . ) - . [ B lakt sich in drei Stufen fir jede Umdrehung der Einstellschraube
Lesen Sie bitte zuerst diese Einbauanleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie 4 mm-Inbusschlissel ——— einstellen

die darin beschriebenen Anweisungen genau.

N N Befestigungsschrauben —_
Die Schuhplattentypen und ihre EinsteIIsI:hraube Einstellslchraube
Han d h ab un Schuhplattenadapter— \ Schuhplatte
A WARNUNG J . .

® Benutzen Sie diese Pedale nur in Verbindung mit SPD- * Einrasten . A= \@r \@r
Schuhen. Bei anderen Schuhen besteht die gefahr, dan Driicken Sie die Schuhplatten nach Schuhspitze 4= |2 & 9l
die Schuhe sich verklemmen oder sich unbeabsichtigt vorne abwarts in die Pedale. SHImAND - “ SHIMAND
von den Pedalen I5sen. Der dreieckige Teil der NG/ NG/

e Verwenden Sie nur Shimano-Schuhplatten (SM-SH51/ Schuhplatte muR zur Rl Rl
SM-SH52 / SM-SH55), und ziehen Sie die Montage- Schuhspitze zeigen. = ]
schrauben an den Schuhen richtig fest. T T

e Machen Sie sich vor der ersten Fahrt mit diesen Pedalen * Ldsen Einstellschraube Einstellschraube
sorgfaltig mit dem Einrast- und Losevorgang der Der Lésevorgang unterscheidet sich je Einstellen der Schuhplattenposition
Schuhplatten in den Pedalen vertraut. nach Schuhplattentyp. ] o ]

e Uben Sie vor der ersten Probefahrt mit diesen Pedalen (Beachten Sie bitte die Modellnummer und Bei der Schuhplattenmontage betrégt das Spiel in Durch Drehen der Einstelischraube nach rechts erhoht sich die
das Einrasten und Losen der Schuhe. Ziehen Sie dazu Farbe Ihrer Schuhplatten fiir den " Langsrichtung 20 mm und seitlich 5 mm. Ermitteln Sie Spannung, durch Drehen nach links vermindert sich die Spannung.
die Bremsen, und stitzen Sie sich jeweils mit einem Ful3 entsprechenden Lésevorgang.) die optimale Schuhplattenposition, indem Sie nach 3 mm-Inbusschliissel
auf dem Boden ab, wahrend Sie mit dem anderen Fuf} provisorischer Befestigung der Schuhplatte jeden FuR3
das Einrasten und Ldsen Uben, bis Sie es sicher und (SM-SHSl/ SM-SH52 (schwarz)) einzeln mehrfach einrasten und I6sen. Verschieben

Sie die Schuhplatte notwendigenfalls, um die beste
Position zu finden.

spielend beherrschen.

e Fahren Sie zunachst nur auf ebenem Gelande, bis Sie Einfacher L6semechanismus
mit dem Einrasten und Losen der Schuhe vertraut sind. Die Schuhplatte |6st sich, wenn Sie die

e Stellen Sie vor der Fahrt die Federspannung der Ferse nach auRen drehen.

Schuhplattenbindung auf einen gewilinschten Wert ein. -
e Wenn Sie beim Fahren einen FuR3 abstitzen missen, wie SM-SHSS (silber)

Verringern der 6 5 Erhohen der
Spannung Spannung

Einstellschraube

Ziehen Sie die Schuhplattenbefestigungsschrauben mit
' einem 4 mm-Inbusschliissel fest an, wenn Sie die

optimale Schuhplattenposition gefunden haben. ]
Spannungsanzeige

z.B. in einer engen Kurve, an einer Kreuzung oder an Mehrfacher Lésemechanismus Anzugsdrehmoment:

R einer unubersichtlichen Stelle, missen Sie den Schuh (Sonderausfiihrung) 5—6Nm @
schon vorher aus dem Pedal 16sen, so daf Sie den FulR Die Schuhplatte Iést sich, wenn Sie die
jederzeit abstutzen kénnen. Ferse in eine beliebige Richtung drehen. (2)

e \Wahlen Sie eine geringere Spannung fur die
Schuhplattenbindung, wenn Sie unter erschwerten

Dichtungsaufkleber

Bedingupger\ oty . Nehmen Sie die Einlegesohle aus dem Schuh und bringen Sie den Hinweis:
: Haldtan Sledile Poale unq Sc_huh[()jlfatten flrzel v Schmdutz Dichtungsaufkleber an. Dichtungsaufkleber ¢ Wenn die Spannungsanzeige die starkste bzw. geringste
Egsenr?:lr:r Sg;ﬁﬁ: ’s?cmheerlznu(seivgl?gn reies Einrasten un ; . Spannung anzeigt, dirfen die Einstellschrauben nicht mehr
- N L ’ . Hinweis: Hinweis: weiter gedreht werden, weil sie herausfallen kénnen. Dies gilt
e Uberprufen Sie die Schuhplatten regelmafig, und L . e . .
erneuern Sie verschlissene Schuhplatten rechtzeitig Beim mehrfachen Lésemechanismus miissen Sie das Lésen Far die mit den Shimano- besonders fiir die Einstellung einer geringen Spannung.
Vor der ersten Fahrt mit neuen Schuhplatten muR die der Schuhplatten tiben, bis Sie mit der Technik vertraut sind. Schuhen mitgelieferten « Bei ungleichmaRig eingestellter Federspannung ist die
Spannung der Schuhplattenbindung kontrolliert und Das L6sen durch Anheben der Ferse erfordert besondere Dichtungsaufkleber ist der notwendige Kraft zum Einrasten und Losen der Schuhplatten auf
e\I/)entuellgneu eingest?allt werden g folgende Schritt beiden Seiten verschieden. Dies kann zu Schwierigkeiten beim
. . ) . . notwendig. Einrasten und Lésen flihren, wenn der notwenigen Kraftaufwand
® | esen Sie vor tdem Einbauen von Teilen die unerwartetet groR oder klein ist
Embaﬁﬁnlenung (sjorggaltlga]gcl;_rcth. B—FI _Ilock_e;efr'!, d Mo ntag € d er Sc h u h p I atten ¢ Falls die Einstellschraube ganz aus der Federplatte entfernt
verschlissenen oder beschéadigten Teilen ist fur den ellsc f
Fahrer eine Verletzungsgefahr vorhanden. 1. Entfernen Sie mit einer Zange oder einem &hnlichen wurge, mvl\J/B dc'je Bg_dunghzer'ggt und ":’V'ﬁder zysamFmeEggbglut
Es wird unbedingt empfohlen fiir den Austausch von ' Werkzeug die Gummi-Abdeckplatte und legen Sie so el MEeE SIE S [ elests [FEll &l Gl [Sesl e
Teilen ausschlie3lich Shimano-Originalteile zu die Montagestelle fiir die Schuhplatte frei. Montage der Ped ale an den Pedalarmen
verwender.L . “ . . . Montieren Sie die Pedale mit einem 15 mm-Schlissel an die Pedalarme.
® Wenden Sie sich an Ihren Fachhandler, wenn Sie Fragen Hinweis: Das rechte Pedal hat ein Rechtsgewinde, das linke ein Linksgewinde. Erneuern der Sch Uhplatten
zu den Pedalen haben. Je nach den

verwendeten Schuhen Die Schuhplatten unterliegen einem gewissen Verschlei3. Erneuern Sie

ist dieser Schritt nicht i daher bitte die Schuhplatten, wenn Sie beim Einrasten oder Lésen eine
notwendig. A_chten S_le genau auf Schwergéngigkeit bemerken.
Beachten Sie bitte sorgfaltig die vor- und nachstehenden d'e_ Markierung: : : _
Hinweise, weil sonst durch unbeabsichtigtes Lésen der R: r_echtes Pedal Beim Weiterfahren mit abgenutzten Schuhplatten kann es
Schuhe von den Pedalen oder durch Verklemmen der SPD-Schuh L: linkes Pedal durch ein Verklemmen der Schuhe an den Pedalen oder
Schuhe an den Pedalen Stiirze verursacht werden durch unbeabsichtigtes Losen zu Unféllen kommen.
kénnen, die ernsthafte Verletzungen zur Folge haben Nehmen Sie die Einle
- ’ gesohle heraus @
kénnen. 2 und legen Sie eine Mutternplatte auf &R Mutternplatte 15 mm-Schidssel

die ovalen Ldcher.

Wartung der Achseinheiten

Hinweis: Wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler, wenn Sie den Eindruck
Fir diese Pedale ist ein Rlickstrahlersatz Je nach den verwendeten haben, daR die Lager an den Pedalachseinheiten liberpriift oder
(Reflektorensatz) erhéltlich (SM-PD57). Fragen Sie lhren Schuhen ist dieser Schritt (Anzugsdrehmoment:) nachgestellt werden mussen.
Fachhéandler. nicht notwendig. - min. 35 Nm .
Einlegesohle Anderungen vorbehalten. (German)




